
lundi 1 avril mardi 2 avril mercredi 3 avril jeudi 4 avril vendredi 5 avril samedi 6 avril dimanche 7 avril

Salade de lentilles 
BIO échalote 

vinaigrette dosette

Macédoine 
mayonnaise dosette

Tarte aux oignons Radis beurre 
Salade de pommes 

de terre
Fonds artichauts 

vinaigrette
Salade de pâte BIO

Filet de colin 
d'alaska sauce 

agrumes

Echine de porc sauce 
charcutière

Rôti de dinde sauce 
esterel

Sauté de bœuf BIO 
sauce forestière

Filet de merlu sauce 
provençale

Aiguillette de poulet 
sauce dijonnaise

Rôti de veau LR 
sauce tomate

Haricots vert à l'ail Crozet BIO
Printanière de 

légumes
Riz BIO aux petits 

légumes
Gratin de poireaux 

BIO
Semoule BIO Petit pois BIO

Saint Paulin
Petit fromage blanc 

au lait entier
Brie BIO Bûche du pilat Fromage blanc BIO Carré ligueil Yaourt nature BIO

Clafoutis à la 
rhubarbe (œuf lait 

BIO)
Fruit BIO

Dessert lacté BIO au 
caramel (GAEC 

Tétaz)
Liégeois saveur café Fruit BIO

Poire au vin au 
cassis

Gâteaux moelleux 
aux pommes (œufs, 

farine, fromage 
blanc BIO)

Menu végétarien

Poireaux vinaigrette 
ravigote

Champignons sauce 
fromage blanc 

herbes

Salade de blé à la 
tomate vinaigrette 

dosette
Betteraves mimosa Salade de mache 

Cake BIO à la 
courgette et sauce 
fromage blanc BIO

Fenouil sauce 
gribiche

Sauté de porc BIO 
sauce basquaise

Filet de merlu sauce 
nantua

Haché de veau 
sauce paprika

Cuisse de poulet 
sauce fermière

Rôti de bœuf jus aux 
oignons

Omelette BIO aux 
fines herbes

Gratin de saumon 
sauce oseille

Pomme de terre 
boulangère

Riz BIO
Carottes BIO au 

cumin
Navet BIO au jus et 
pommes de terre

Polenta BIO
Blettes à la 
provençale

Purée de patate 
douce BIO

Yaourt nature BIO Camembert BIO Fromage blanc BIO Yaourt nature BIO Gouda
Yaourt aromatisé 

BIO
Petit fromage blanc 

au lait entier

Fruit BIO
Compote de 

pomme BIO et 
banane BIO

Fruit BIO Semoule au lait Pêche au sirop Fruit BIO

Gâteaux moelleux 
aux pommes (œufs, 

farine, fromage 
blanc BIO)

Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes

Paupiette de veau
Boulette de bœuf 

BIO sauce orientale
Poisson meunière

Quiche épinards 
chèvre

Foie de veau 
marchand de vin

Escalope de dinde 
sauce citron

Saucisse 
campagnarde

Courgette à la 
provençale

Semoule BIO Boulgour BIO Salade verte BIO Macaroni BIO Haricots plats Brocolis BIO persillés

Fromage blanc BIO 
coulis de mangue

Pêche au sirop Fruit BIO Beignet au chocolat Fruit BIO
Dessert lacté BIO à 

la vanille (GAEC 
Tétaz)

Compote de 
pomme BIO

F
Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

ISSU DE L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE
            AGRICULTURE BIOLOGIQUE               APPELATION D'ORIGINE PROTEGEE       Tous nos poissons sont qualifiés "produits de la mer durable"
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lundi 8 avril mardi 9 avril mercredi 10 avril jeudi 11 avril vendredi 12 avril samedi 13 avril dimanche 14 avril

Menu végétarien

Tarte au fromage
Cœur de palmier et 

maïs vinaigrette
Céleri rémoulade

Salade de haricots 
blancs à la libanaise

Chou rouge BIO 
vinaigrette cumin 

coriandre

Salade de 
coquillette BIO au 

pesto rouge
Radis rose et beurre

Palette de porc à la 
diable

Filet de limande sauce 
crevette

Couscous 
végétarien

Steak haché de 
veau sauce 

échalote

Saumonnette sauce 
estragon

Rôti de dinde sauce 
romarin

Andouillette

Courgette BIO 
béchamel

Riz BIO safrané Semoule BIO
Gratin de chou fleur 

BIO
Petit épeautre BIO 
aux petits légumes

Gratin de carottes 
BIO

Frites 

Yaourt nature BIO Mimolette Brie BIO Bûche du pilat Saint paulin Fromage blanc BIO Pont l'eveque AOP

Fruit BIO
Dessert lacté BIO à 

la vanille (GAEC 
Tétaz)

Compote de 
pomme BIO et 

pruneaux
Fruit BIO Mousse au citron Pruneaux au sirop

Gâteaux banane 
chocolat (œufs, 
farine, fromage 

blanc BIO)

Salade de lentilles 
BIO

Carottes râpées BIO 
vinaigrette au citron

Salade d'endives au 
bleu

Macédoine 
vinaigrette

Salade de pomme 
de terre aux oignons 

rouges

Salade coleslaw 
(carotte chou BIO)

Panais BIO 
rémoulade

Paupiette de veau 
sauce marengo

Boulette de bœuf 
BIO sauce poivrade

Filet de merlu sauce 
citron persillée

Sauté de porc BIO 
sauce fermière

Aiguillette poulet 
sauce suprême

Poisson meunière
Sauté de bœuf BIO 

sauce brune

Pôélee meridionnale
Pomme de terre 

parisienne
Haricots beurre Penne BIO Fondue de poireaux

Riz BIO aux petits 
légumes

Petit pois BIO mijotés

Petit fromage blanc 
au lait entier

Tomme grise Yaourt nature BIO Emmental BIO Fromage blanc BIO
Yaourt aromatisé 

BIO
Petit fromage blanc 

au lait entier

Fruit BIO
Compote de 

pomme BIO et 
abricot

Riz au lait Fruit BIO Fruit BIO
Pomme BIO au four 

au caramel

Gâteaux banane 
chocolat (œufs, 
farine, fromage 

blanc BIO)

Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes

Aiguillette de poulet 
sauce tomate

Quenelle sauce 
financière

Croque monsieur
Omelette BIO au 

fromage
Endive au jambon

Steak haché de 
veau sauce ail et 

thym
Pizza

Purée de pois cassés Cordiale de légumes Salade verte
Epinards BIO 
béchamel

. Polenta BIO
Carottes râpées 

vinaigrette

Fruit BIO
Dessert lacté BIO au 

chocolat (GAEC 
Tétaz)

Pêche au sirop Gâteau basque Crêpe et confiture Fruit BIO Poire au vin

F
Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

ISSU DE L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE
            AGRICULTURE BIOLOGIQUE               APPELATION D'ORIGINE PROTEGEE       Tous nos poissons sont qualifiés "produits de la mer durable"
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lundi 15 avril mardi 16 avril mercredi 17 avril jeudi 18 avril vendredi 19 avril samedi 20 avril dimanche 21 avril

Salade de pois 
chiche 

Betteraves et mais 
vinaigrette

Rosette cornichon
Carottes râpées 
vinaigrette citron

Salade de riz     
chorizo poivron

Champignons 
émincés fromage 
blanc aux herbes

Salade de pâte

Escalope de dinde                 
sauce dijonnaise

Paupiette de veau 
sauce forestière

Dés de saumon sauce 
poivron

Cuisse de poulet 
basquaise

Saucisse de 
Toulouse

Filet de lieu sauce 
curry

Sauté de bœuf BIO 
sauce paprika

Haricots vert BIO Polenta BIO
Printanière de 

légumes
Semoule BIO aux 

petits légumes
Ratatouille 

Haricots blancs 
mijotées

Gratin de carottes 
BIO

Camembert BIO Yaourt nature BIO
Montcadi croute 

noire
Tomme blanche BIO Brie BIO

Petit fromage frais au 
lait entier

Meule de Savoie BIO

Compote de 
pomme BIO et 

vanille
Fruit BIO Beignet framboise

Compote de 
pomme BIO abricot

Dessert lacté BIO au 
chocolat (GAEC 

Tétaz)
Pruneaux au sirop

Cake aux pêches 
(œufs, farine, 

fromage blanc BIO)

Menu végétarien

Macédoine 
vinaigrette

Salade de lentilles 
BIO et échalotte

Salade d'endives Salade d'artichaut
Terrine de légumes 

sauce fromage 
blanc

Pissaladière Radis rose et beurre

Boudin noir aux 
pommes

Colin d'alaska sauce 
agrumes

Rôti de veau sauce 
olives

Quenelle sauce 
mornay

Sauté de bœuf BIO 
sauce poivrade

Aiguillette de poulet 
sauce normande

Gratin de poisson et 
fruit de mer

Purée de pommes 
de terre BIO

Courgettes BIO 
béchamel

Pomme de terre 
boulangère

Riz BIO Crozet BIO
Epinards BIO 
béchamel

Pommes de terre 
vapeur

Fromage blanc BIO Yaourt aromatisé
Petit fromage blanc  

au lait entier
Bleu Fromage blanc BIO Beaufort AOP Yaourt nature BIO

Fruit BIO Fruit BIO
Pomme BIO au four 

au caramel
Fruit BIO Mirabelles au sirop Fruit BIO

Cake aux pêches 
(œufs, farine, 

fromage blanc BIO)

Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes

Filet de limande 
sauce basilic

Crepinette de porc Penne BIO Croque monsieur Poisson pané Hachis parmentier
Courgette farcie 

sauce tomate

Blé tendre Brocolis BIO persillés
Lardons 

champignons façon 
carbonara

Salade verte Haricots plats Semoule BIO

Liégeois saveur 
chocolat

Compote de 
pomme BIO

Fruit BIO
Fromage blanc BIO 

et coulis de fruit
Tarte au flan Pêche au sirop

Dessert lacté BIO au 
chocolat (GAEC 

Tétaz)
F

Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

ISSU DE L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE
            AGRICULTURE BIOLOGIQUE               APPELATION D'ORIGINE PROTEGEE       Tous nos poissons sont qualifiés "produits de la mer durable"

M
e

nu
 

A
M

e
nu

 
B

D
in

e
r

C
o

m
p

le
t

D
in

e
r

Le
g

e
r



lundi 22 avril mardi 23 avril mercredi 24 avril jeudi 25 avril vendredi 26 avril samedi 27 avril dimanche 28 avril

Menu végétarien

Chou bicolore 
vinaigrette cumin 

coriandre
Tarte à la tomate Radis beurre

Salade de perles         
aux olives

Betteraves 
vinaigrette

Pizza au fromage Salade verte 

Brandade de 
poisson

Rôti de bœuf sauce 
échalote

Boulette de bœuf 
BIO sauce orientale

Aiguillette de poulet 
sauce fermière

Chili sin carne
Paupiette de 

saumon
Diots 

Navet BIO et riz BIO 
au thym

Semoule BIO Petit pois BIO Riz BIO Brocolis BIO Gratin de crozet BIO

Saint Nectaire AOP
Petit fromage 
blanc au lait 

entier
Abondance AOP

Moncadicroute 
noire

Port salut Yaourt nature BIO Tomme blanche BIO

Compote de 
pomme BIO et 

myrtille
Fruit BIO Liegeois saveur café Gaufre et sucre

Dessert lacté BIO à 
la vanille (GAEC 

Tétaz)
Fruit BIO Tarte myrtille

Salade de pois 
chiche

Salade d'endives et 
noix

Salade de pomme 
de terre

Concombres BIO 
sauce bulgare

Salade de cœur de 
blé

Carottes râpées 
vinaigrette huile de 

noix
Salade de quinoa

Sauté de dinde 
sauce curry

Colin d'alaska sauce 
poivrons

Jambonneau sauce 
madère

Daube de bœuf BIO
Sauté de porc BIO 
sauce moutarde

Cuisse de poulet 
sauce citron

Saumonette sauce 
armoricaine

Fondue de poireaux 
BIO

Penne BIO Haricots verts BIO Lentilles BIO mijotées
Cordiale de 

légumes
Ecrasé de pomme 

de terre
Gratin de courgette 

BIO

Yaourt aromatisé 
BIO

Saint Paulin Yaourt nature BIO Fromage blanc BIO Faisselle BIO Mimolette 
Petit fromage blanc 

au lait entier

Fruit BIO
Pomme BIO au four 

et caramel
Fruit BIO

Poire au vin au 
cassis

Fruit BIO
Compote de 

pomme BIO et 
banane BIO

Tarte myrtille

Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes

Omelette BIO  au 
fromage

Cuisse de poulet aux 
fines herbes

Pizza au fromage
Tomate farcie sauce 

tomate
Filet de merlu sauce 

provençale
Echine de porc 

piémontaise

Blettes sauce 
béchamel

Salsifis persillés Salade verte BIO Pomme de terre 
rissolées

Fenouil au jus Boulgour BIO

Semoule au lait Mousse au citron
Dessert lacté BIO au 

caramel (GAEC 
Tétaz)

Fruit BIO
Compote de 

pomme BIO et 
mangue

Crème dessert au 
grand Marnier

Dessert lacté BIO au 
chocolat (GAEC 

Tétaz)
F

Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

ISSU DE L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE
            AGRICULTURE BIOLOGIQUE               APPELATION D'ORIGINE PROTEGEE       Tous nos poissons sont qualifiés "produits de la mer durable"

Moussaka
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lundi 29 avril mardi 30 avril mercredi 1 mai jeudi 2 mai vendredi 3 mai samedi 4 mai dimanche 5 mai

menu spécial 1er mai « France/Breaking »

Macédoine 
mayonnaise

Salade quinoa
Salade de crozet 

concombre et 
tomate sauce pesto

Salade de tortis BIO
Concombre sauce 

fromage blanc
Salade de pomme 

de terre
Rosette et cornichon

Emincé de dinde 
sauce basquaise

Filet de poisson 
meunière et citron

Roti de porc BIO 
sauce moutarde

Paupiette de veau 
sauce marengo

Courgettes farcies
Filet de merlu sauce 

crevettes
Cuisse de poulet roti

Farfalles Gratin de navet BIO
Petit pois mijotés aux 

aromates
Poelée meridionale Riz BIO aux légumes

Blette à la 
provençale

Gratin dauphinois

Saint Nectaire AOP Yaourt nature BIO Emmental BIO Coulommiers BIO
Yaourt aromatisé 

BIO
Montcadi croute 

noire
Cantal AOP

Flan saveur vanille 
nappé caramel

Pruneaux au sirop Fraises et chantilly 
Compote de 
pomme BIO

Clafoutis aux cerises Fruit BIO
Tarte au flan à la 

rhubarbe (œuf, lait 
BIO)

Menu végétarien

Salade de lentille 
échalote

Taboulé (semoule 
BIO)

Salade piemontaise
Fenouil sauce 

gribiche
Cake aux olives Salade de mâche

Salade de crozet 
BIO

Quenelle de brochet 
sauce armoricaine

Quiche aux 
épinards et chèvre 

(œuf, lait BIO)

Sauté de bœuf BIO 
sauce strogonoff

Cassoulet
Haché de veau 
sauce au bleu

Tomates farcies
Saumon sauce 

oseille

Fondue de poireaux Salade verte Carottes BIO au jus . Ratatouille Riz BIO  et piperade 
Aubergines 

parmiggiana

Fromage blanc BIO Bûche du pilat
Petit fromage blanc 

au lait entier
Yaourt aromatisé 

BIO
Faisselle BIO Yaourt nature BIO Beaufort AOP

Fruit BIO
Compote de 

pomme BIO et 
rhubarbe 

Fruit BIO
Compote de 
pomme BIO 

Fruit BIO Semoule au lait
Tarte au flan à la 

rhubarbe (œuf, lait 
BIO)

Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes

Crêpes jambon 
fromage

Foie de vollaille à la 
crème

 Beignet de calamar 
sauce tartare

Rognons sauce 
bordelaise

Quiche aux oignons Croque monsieur
Saucisse 

campagnarde

Cordiale de 
légumes

Salsifis Boulgour BIO Pomme de terre 
rissolées

Salade verte
Carottes râpées 

vinaigrette
Purée de pommes  

de terre BIO

Fruit BIO Semoule au lait Pêche au sirop Fruit BIO
Compote de 

pomme et ananas
Crème dessert 

praliné
Fruit BIO

F
Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

ISSU DE L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE
            AGRICULTURE BIOLOGIQUE               APPELATION D'ORIGINE PROTEGEE       Tous nos poissons sont qualifiés "produits de la mer durable"
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